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Arbeitsbeginn: 9.00 Uhr
Arbeitsende: 16.00 Uhr

Wir sind
da, wenn

Sie uns

brauchen.

An meinem ersten Praktikumstag konnteaicleinem Erste Hilfe Kurs im
Ausbildungszentrum des Deutschen Roteaukes , Kreisverband Gelnhausen
e.V. teilnehmen.

Punkt eins des Lehrganges war die Sicherheit uaddtaichern der Unfallstelle durch
das Warndreieck, der Selbstschutz durch Warnwestd&inweghandschuhe wurde
auch Unfallstatistiken der Ersthelfer verdeutlicht

Punkt zwei der Ausbildung war die Erklarung der Atdung HELD *:

* Hilfe Rufen

e Ermutigen/Trosten

* Lebensrettende Sofortmal3nahme/Lebenswichtige Funektitberprufen
* Decke unterlegen/zudecken

Punkt drei: Die Notrufnummerl2 und Besprechung deFiinf W-Fragen'":

* Wo ist es geschehen?

* Was ist geschehen?

* Wie viele sind verletzt?

* Welche Art der Verletzung liegt vor?

* Warten auf Ruckfragen vom Rettungsdienst!!!

Punkt vier: Wie funktioniert dieRettungskette’

* Lebensrettende SofortmalRnahme
* Weitere MalRnhamen

* Rettungsdienst

* Krankenhaus

Ein weiterer Punkt des Erstehilfekurses war dasrgen deWitalfunktionen :



* Atmung

* Kreislauf

* Bewusstsein
Das nachste Thema, das behandelt wurde, war Elgileps
Epilepsie wird durch Krampfe im Gehirn hervorgerutend meistens von kurzer
Bewusstlosigkeit begleitet. Die Hilfemal3nahmentddesn hierbei nur aus einem Notruf
und bei anhaltender Bewusstlosigkeit aus derlstaBeitenlage.
Jetzt folgte das Thema Atemnot:
Hierbei besteht die erste Hilfemalinahme in deridltfung des Oberkdrpers.
Atemstillstand:
Der Atemstillstand ist das Aussetzen der nattirhicAnung. Dies kann zu einem
Herzversagen fuhren und somit zu einem Herzstitstéahren. Dies ist ein

lebensbedrolicher Zustand bei dem ein Arzt hinzagen werden sollte.

Die erste HilfemalRnahme besteht darin den Notrafisdtzen und mit der
Herzlungenwiderbelebung zu beginnen.

Herzinfarkt:

Der Herzinfarkt ist eine kurzfristige VerschlieBueiger Herzarterie infolge von zu
fetthaltiger Nahrung, infolgedessen tritt ein Hemimerflimmern ein, das Herz schlagt
zu schnell die ErstehilfemalRnahme besteht in eiNetruf.

Der Schlaganfall:

Der Schlaganfall ist eine voribergehende Verstapfiler Hirnarterien. Teile des

Gehirns werden nicht ausreichend mit Sauerstofaret, dies kann zu bleibenden
Schaden, beispielsweise Lahmungen fihren. ErsteimiRnahmen ist der Notruf.



Arbeitstag: 01.09.2008
Arbeitsbeginn:
Arbeitsende:

Wir sind

da, wenn

Aufgrund der Wochenzeitseinteilung fur Praktikantette ich heute einen Tag frei.
(Die Erstehilfekurse laufen von 9.00 Uhr bis 16U04r.)

Den Tag habe ich dazu genutzt die vielfaltigedmfationsbroschiiren zu studieren
und in meinen Praktikumsbericht als Anlagen eingafii



Arbeitstag: 02.09.2009
Arbeitsbeginn: 9.00 Uhr
Arbeitsende: 16.00 Uhr Wir sind

da, wenn

Heute fand wieder ein Erste Hilfe Kurs statt, amdeh teilnahm.

Punkt eins waren die Beatmungsmasken und die Beashilfen.

Punkt zwei war die Helmabnahme bei Unfallen mitrradifahrern und
Motorradfahrern.

Punkt drei waren Wunden:

* Schnittwunden
» Stichwunden

* Platzwunden

* Risswunden

e Schirfwunden
« Atzwunden

* Brandwunden

Punkt vier war das Verbandbuch:

* Arbeitsunfélle
Punkt finf waren die unterschiedlicheraBtiértypen und das anlegen von
Wundschnellverbanden.

Punkt sechs waren die Verbande:

* Kopfverband

* Druckverband

» Fixierverband

* Gelenkverband

* Schienen des Armes



In Punkt sieben wurde tGber Amputation gesipea.
Punkt acht behandelte Schockzustande.
Punkt neun waren die Briche.
Jetzt kam die ,Pech-Regel”
* Pause
* Eis
» Compression
* Hochlegen
Nun kamen die Erfrierungen, Bauchschmewzr&hVergiftungen.
Dieser Erstehilfekurs wurde vor allem figr Betriebshelfer in Grol3betrieben

abgehalten.

Im Rahmen dieses Kurses habe ich mickiafallopfer zur Verfiigung gestellt.



Arbeitstag: 03.09.2009
Arbeitsbeginn: 8.00 Uhr
Arbeitsende: 14.00 Uhr Wir sind

da, wenn

Heute war ich im Buro fur Sozialarbeit, Migrationseit und Suchdienst eingeteilt.
Zum Thema Sozialarbeit:

Der Sozialdienst setzt sich aus verschiedenen Wbtgn zusammen, dem Kleider-
laden, dem ehrenamtlichen Besuchdienst, dem anteuol&ilegedienst, dem
Migrationsdienst , dem Suchdienst und noch vieleshm

Zum Thema Migrationsarbeit:

Hier werden Sprachkurse fur Migranten organisies.finden Beratungen bei
Alltagsproblemen statt. Die Migranten werden Ub#fsEngebote von Amtern
informiert.

Zum Thema Suchdienst:

Uber den Suchdienst konnen verschollene Familiestairige wieder gefunden werden.
Man kann auch nachforschen, wo ein Familienmitgloejraben ist (Kriegsopfer usw).

Zu dieser Abteilung sind im Anhang verschiedeneriudare zur Ansicht beigeheftet.



Arbeitstag: 04.09.2009
Arbeitsbeginn: 8.00 Uhr
Arbeitsende: 14.00 Uhr Wir sind

da, wenn

Am Freitag wurde ich in der Abteilung Hausnotruiggsetzt.

Unter dem Begriff Hausnotruf versteht man eineifissallierte Leitung zur
Rettungsleitstelle in Frankfurt. Es gibt zwei ustdriedliche Ausfiihrungen, zum einen
eine Kette mit einem Anhanger, zum anderen ein Aamdb Gefahrdete Personen dieses
Notrufgerat immer bei sich und kénnen sich misdia ,Notrufgerat* von zu Hause

aus durch einen Knopfdruck an die RettungslelestelFrankfurt wenden. Diese leitet
den Notruf an die nachst gelegene Rettungslegsiaditer und die Rettungswagen, bzw
Notartzwagen werden losgeschickt.

Heute habe ich die vorhandenen Listen auf Vollstiwdt Gberprifen konnen. Nur
wenn alle von den Inhabern der Notrufgerate geneacAhgaben immer auf dem
neuesten Stand sind, kann eine schnelle Rettunghgteistet werden. Aus diesem
Grund werden die Notruflisten immer kontrolliertduggf auf den neuesten Stand
gebracht.



Wir sind

da, wenn

Wochenbericht

Wie man aus den vorangegangenen Tagesberichtdrerrkann, ist das Rote Kreuz flr
weitaus mehr zustandig , als man sich normaler $assstellen kann.

Da ich die Méglichkeit hatte in verschiedenen Belien mitzuarbeiten, habe ich einen
guten Einblick bekommen.

Es werden verschiedenen Erste Hilfe Lehrgénge abigeh die auf die jeweilige
Personengruppe direkt zugeschnitten sind:

* Fahrschule

» Erste Hilfe am Kind

» Betriebshelfer von Grol3betrieben

» Lebensrettende Sofortmassnahmen

» Kurse, die direkt in den Sanitatsbereich gehen

Es gibt Suchdienste, Migrationsarbeit undi8arbeit.
Die Verwaltung der Hausnotruflisten im Ke€&elnhausen ist auch ein wichtiger

Bestandteil des Roten Kreuzes, da von derekten Angaben in der Liste unter
Umstanden Leben und Tod abhangen kann.



Arbeitstag: 07.09.2009
Arbeitsbeginn: 8.00 Uhr
Arbeitsende: 16.00 Uhr Wir sind

da, wenn

Heute hatte ich die Gelegenheit die Gibers Wochenandefallenen Einsatzprotokolle
in den Computer einzugeben.

Dabei handelt es sich um die Protokolle aller Bresé@lie am Wochenende abgelaufen
sind. Alle Einsatze mussen aus versicherungstedtens und rechtlichen Grinden
genauestens dokumentiert werden. Aus Datenschuidgniwerden alle Angaben zu
den Einsatzen codiert eingegeben; Es werden keorge\ingegeben, sondern eine
dafur vorgegebene Zahlencodierung. Diese Protokalelen 10 Jahre archiviert.

Die Informationen aus diesen Einsatzprotokollendgarur an berechtigte Personen
weitergegeben, d.h. an Krankenkassen und Arzte.



Arbeitstag: 08.09.2009
Arbeitsbeginn: 8.00 Uhr
Arbeitsende: 14.00 Uhr Wir sind

da, wenn

Heute konnte ich wieder Einsatzprotokolle in dem@ater eingeben und meine bereits
vorhandenen Kenntnisse vom vorangegangenen Tagfemve



Arbeitstag: 09.09.2009
Arbeitsbeginn: 8.00 Uhr
Arbeitsende: 14.00 Uhr Wir sind

da, wenn

Der Kleiderladen des Deutschen Roten Kreuzesnsiveiterer wichtiger Bestandteil
bei der Sozialarbeit.

Jeder kennt die Altkleidercontainer (gleich neben &lascontainern), aber die meisten
wissen nicht, was damit gemacht wird! Im Kleidedadles Roten Kreuzes wird der
Inhalt eines Kleidercontainers auf Verwertbarkéieipruft. Sind die Kleider in einem
guten Zustand werden sie in den Kleiderladen awigenen und kdnnen dort von
jedem zu gunstigen Preisen gekauft werden. Diertiodt mehr verkaufbaren
Kleidungsstiicke werden verpackt und fir Kleidensdmmgen in Krisengebiete zur
Verfigung gestellt.

Ich habe heute Kleiderbtigel sortiert, Kleidung Biugel gehangt, einsortiert und die
restliche Bekleidung in Sacke verpackt.



Arbeitstag: 10.09.2009
Arbeitsbeginn: 8.00 Uhr
Arbeitsende: 14.00 Uhr Wir sind

da, wenn

Mein Einsatzort heute war der ambulante Pflegedi®er ambulante Pflegedienst ist
fur die Versorgung von Personen zustandig, dietmicer Lage sind sich selbst zu
versorgen.

Aufgaben des ambulanten Pflegedienstes sind:
» Verbande wechseln
* Wundversorgung
* Medikamente werden gerichtet — dem Patienten veraiirund die
Medikamenteneinnahme wird Uberwacht
» Hilfe und Unterstlitzung bei der Korperpflege
» Hilfe beim An- und Auskleiden
» Spezielle Lagerungen
» Haushaltshilfe (Spilen, Waschen, Saugen etc...)
* Und vieles mehr

Meine Aufgabe heute war das Erstellen Rersonal- und Projektmappen:

» Kopieren von Akten
» Einlaminieren von Schmerzskalen
» Patientenmappen fertig gestellt, Akten mit Namefidabern versehen



Arbeitstag: 11.09.2009
Arbeitsbeginn: 8.00 Uhr
Arbeitsende: 13.00 Uhr Wir sind

da, wenn

Heute war der letzte Tag meines Praktikums.

Ich wurde wieder im Kleiderladen eingesetzt, wodah Gelegenheit hatte zu sehen,
wie der Verkauf im Kleiderladen abgewickelt wird.

Im Kleiderladen gibt es aul3er Kleidung auch Kingatsachen, Blicher,
Videokassetten, Glaser, Geschirr, Kochtopfe ueteuuscheltiere.

Jeder kann in den Rot Kreuz Kleiderladen einkagkgmen. Die Ertrage werden fir die
soziale Arbeit verwendet.



Wir sind

da, wenn

Wochenbericht

Wie man aus den vorangegangenen Tagesberichtdrerrkann, ist das Rote Kreuz fur
weitaus mehr zusténdig, als man sich normaler Waisktellen kann.

In dieser Woche konnte ich Einblicke in Bereiches dgoten Kreuzes werfen, die
normalerweise mit dem Roten Kreuz nicht in Verbimglgebracht werden.

» Eingeben der Einsatzprotokolle tiber Codierung m @emputer

* Die Wichtigkeit des Kleiderladens fur die Soziaksitb

» Die Aufgaben des ambulanten Pflegedienstes undVeievaltung der
Patientendaten

Alle Einsatze werden genauestens prot@kolind Gber Codierung in den Computer
Eingegeben, Die Codierung ist fur den bsthutz sehr wichtig.

Im Kleiderladen werden die verwertbaren Kleidungske aus den ,,Containerspenden*
verkauft, das erwirtschaftete Geld wird in Soziatbeit verwendet, die restliche
Kleidung wird entweder fur Krisengebiete zur Vemiag gestellt oder stakt beschadigte
Kleidung wird wiederaufbereitet.



Wir sind

da, wenn

Fazit

Mein Praktikum im DRK-Kreisverband-Gelnhausen wainr informativ und
interessant fur mich. Ich hatte Einblicke in weitchende Bereiche des Roten Kreuzes.

Es finden sehr unterschiedliche Erstehilfekursat,sdie auf die ganz speziellen
,Gruppen* abgestimmt werden.

Die nachste Abteilung ist die Sozialarbeit, wobgisewohl um Migrationsdienste als
auch um Suchdienste geht.

Ein weiterer wichtiger Zweig des Deutschen Roteeuges ist der Hausnotrufdienst,
hier wird die notértzliche Versorgung von gefalede Personen durch spezielle
.Notrufgerate” sichergestellt.

Alle Einsatzprotokolle werden codiert in den Congudingegeben, um
den Datenschutz zu gewahrleisten. Die Informatiomegrden ausschlief3lich an
berechtigte Personen weitergegeben.

Im Kleiderladen werden die ,Containerspenden“ auérwertbarkeit dberprift.
Entweder werden sie im Kleiderladen verkauft, urab cerwirtschaftete Geld flr
Sozialdienste verwendet, in Krisengebiete geschader Recycelt.

Der ambulante Pflegedienst ist dafiir zustandigs gdkegebedurftige Personen auch
Zuhause weiterhin betreut werden kénnen und hé#itige Aufgaben.

Im Rahmen meines Praktikums in der Verwaltung deRBKiKreisverbandes-
Gelnhausen konnte ich einen guten Einblick in\dedféaltigen Aufgaben des Roten
Kreuzes erlangen. Ich konnte bei Erstehilfekursem dpei Verwaltungsaufgaben
mitarbeiten und auch sonst gute Einblicke in dieseleiedenen Aufgabengebiete des
Roten Kreuzes erlangen.

Als besonderes ,BONBON* konnte ich mir den Erstighiirs, 8 Doppelstunden,
erarbeiten — Mit Bescheinigung !!



Wir sind

da, wenn

Betreuung

Fur meine Betreuung wahrend des Praktikums warfgrund der verschiedenen
Abteilungen

» Erstehilfekurse

* Sozialarbeit

* Hausnotruf

» Verwaltung — Eingabe der Einsatzprotokolle

* Kleiderladen

* Ambulanter Pflegedienst

unterschiedliche Personen meine jeweiligen Ansgraxner.

Alle meine Fragen wurden ausfuhrlich beantworted weiteres Informationsmaterial
wurde mir zur Verfligung gestellt. Meine Betreuehrfén mich in die jeweiligen
Aufgabengebiete sorgfaltig ein.



